
今年も、暑い季節がやってきます。
屋内でも熱中症になる可能性はあります。熱中症を予防するためには、

◎暑さを避ける…屋外では日傘・帽子等を着用し、こまめに休憩、屋内ではエアコンや
扇風機をつかい温度の調節をしましょう。

◎こまめな水分補給…屋外、屋内でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、
スポーツドリンクなどを補給しましょう。

自分で水分が飲めない、意識がない場合はすぐに救急車を呼んでください。
熱中症対策をし、快適に夏を過ごしましょう！

目黒区東部包括支援センター 令和５年

号東部包括だより

熱 中 症 にご注意を！

【回覧確認印】

地域包括支援センターは福祉・介護・医療・健康などの総合相談窓口です。
何かありましたら、お気軽にご相談ください。



担当地域：
上目黒1丁目（2～5番、23～26番）、上目黒2丁目（1～45番）、上目黒3丁目（4～5
番）三田全域、目黒1～3丁目、中目黒1～4丁目、中目黒5丁目（1～7番、22～23番）、
下目黒全域、目黒本町1丁目

目黒区東部包括支援センター
では、ホームページも随時
更新しています！

私たちの活動を掲載して
いますので、是非ご覧
ください！

月～金曜：午前8時30分～午後7時
土曜：午前8時30分～午後5時

（日曜・祝日・12月29日から1月3日はお休み）

↑スマートフォンで
QRコードを読み取ると
サイトへ繋がります。

〒153-8573
目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階
電話：03-5724-8030 FAX:03-3715-1076

目黒区東部包括支援センター

出張相談のご案内

東部包括支援センターの

社会福祉士が訪問・電話等による
相談を承っております。

生活のお困りごとや介護保険につ

いてなど、様々なご相談に対応いた
します。

対象の方には事前にお手紙をお送
りしますので、内容をご確認ください。

実態把握訪問

〘三田出張相談〙
日時：毎月第2・4木曜日10時～12時
会場：目黒区三田会館（三田1-9-17）

〘不動出張相談〙
日時：毎月第2火曜日14時～16時
場所：不動住区センター（下目黒6-8-23）

〘しじゅうから〙
日時：毎月第4土曜日 10時～11時30分
場所：【8.9.12.1月】中目黒住区センター
（中目黒2-10-13 中目黒スクエア内）

【6.7.10.11.2.3月】下目黒住区センター
(下目黒2-20-19)

〘田道高齢者センター出張相談〙
日時：毎月第3木曜日 14時～16時
場所：目黒区高齢者センター2階
（目黒1－25－26）
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