
 

 

項目・日 内容・実施目的 連絡先 

 

第 4 回 

目黒区議会 

定例会 

開催予定 
 

11/21(火) 

～
12/6(水) 
(土日祝日を除く) 

 

 

★開会予定時間 本会議：午後 1 時 各委員会：午前 10 時 

※傍聴をご希望のかたは、会議の当日に目黒区総

合庁舎本館 5 階の区議会事務局へお越しださい 

≪傍聴に関するお願い≫ 

当面、傍聴されるかたには手洗いや手指消毒等、

新型コロナウイルス感染症拡大防止へのご協力を

お願いしております。 

発熱などの症状があるかたや傍聴定員を超えた場

合は、傍聴をご遠慮いただくことがあります。 

11/21(火)：議会運営委員会、本会議(一般質問) 

11/22(水)：本会議(一般質問） 

11/24(金)：議会運営委員会、本会議(議案付託) 

11/27(月)・28(火)：常任委員会  

11/29(水)：区政再構築等調査特別委員会 

12/ 6(水) ：議会運営委員会、本会議(議案議決) 

 

区議会事務局 
  

 
 
 
TEL 

(5722) 
９４１４ 

 
 

 
 

FAX 
(5722) 
９３３５ 

福祉の 

相談窓口 

(サンデーコ

ンシェルジ

ュ)をご利用    

ください 

11/26(日) 
 

 

予約制 

◎福祉についての不安や困りごとを一緒に考え、

解決できるように支援します。 

平日に介護、育児、仕事などで時間がないか

た、夜間や土曜日に地域包括支援センターへ

行くことができないかたも、ぜひご利用くだ

さい。 

毎月第 4 日曜日に開設しています。 

時間：午前９時～午後 5 時  

会場：目黒区総合庁舎本館 2 階 福祉総合課 

相談方法： 

電話やファツクスで事前にご予約ください。 

予約受付締切：11/22(水)午後 5 時まで 

予約受付電 話 ５７２２－９０６４ 
予約受付 FAX ５７２２－９０６２ 
※ファツクスの場合は、氏名、連絡先の電話又は

ファツクス番号、相談希望日時を記載してくださ

い。 

福祉総合課 

地域ケア推進係 

 
 

TEL 
(5722) 
9３８５ 

  
   

FAX 
(5722) 
9０６２ 

 

11月のめぐろ 



 

 

項目・日 内容・実施目的 連絡先 

共助を高め

て明日に備

える！ 

～演劇コミ

ュニケーシ

ョンワーク

で学ぼう～ 

 

 

11/19(日) 
 

 
 

◎近隣の皆さんと協力して地域を守る備えと
行動を『共助』と呼びます。高齢のかたや

自力で避難ができないかたの手助けをした
り、避難所運営での協力など、共助は地域
を守るためにとても重要となります。初め

て会う人や地域の人と『共助』するため
に、どのようなコミュニケーション力が必
要なのか、体験型ワークを通して、みなさ

んで学びませんか？ご参加お待ちしていま
す。 

時間：午後 2 時から午後４時     

会場：目黒区総合庁舎別館 4 階研修室 

(上目黒２－１９－１５) 

定員：４０人(先着順・要事前申込) 

費用：無料 

申込：11/18(土)午後 5 時までに事前申込してくだい。 

共催：NPO 法人 PAVLIC/めぐろボランティア・区民活

動センター  

ホームページ http://www.meguroshakyo.or.jp 

ボランティア・ 

区民活動センター 

 
TEL 

(3714) 
２５３４ 

 
FAX 

(3714) 
２５３０ 

 

申込メールフォーム 

 

 

 

 

 

令和５年度 

災害ボランテ

ィア入門講座 

 

～災害が起き

た時、あなた

の力を活かす

ためにできる

ことを考えよ

う～ 

 

12/10(日) 

◎防災カードゲーム「地震サバイバルミッシ

ョン」を体験し、災害について考える。災

害ボランティアセンターの役割や機能につ

いて学ぶ。 

時間：午後 2 時～午後 4 時     

会場：中目黒住区センター       

   (中目黒 2－10－13 中目黒スクエア 2 階) 

講師：小野 修平 氏 

(ジョージ防災研究所 防災アドバイザー) 

定員：３０人(先着順・要事前申込) 

費用：無料 

申込：12/8(金)午後 5 時までに事前申込してくだい。 

ホームページ：http://www.meguroshakyo.or.jp/ 

ボランティア・ 

区民活動センター 

 
TEL 

(3714) 
２５３４ 

FAX 
(3714) 
２５３０ 

申込メールフォーム 

  

       

  目黒区ホームページ https://www.city.meguro.tokyo.jp/ 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/

