
 

 

項目・日 内容・実施目的 問合せ先 

『まちづくり

活動助成 

(令和 6 年度)』の

申請を受け 

付けています 

 

1/２６(金) 

受付締切 

 
 
 

 

 

◎令和６年度に区民が自主的に行うまちづ
くりに役立つ団体活動に対して助成金を
交付します。 

上限金額：助成 1 年目は 20 万円。 

２年目以降は５万から１０万円。 

（助成の区分により異なります） 

対象：活動拠点かつ活動の半分以上が区内で、 

代表者が区民であり、構成員の半数以上が区内 

在住、在勤、在学者で原則として同一の世帯に 

属さない者が 5 人以上で構成されている団体が 

行うまちづくりに役立つ活動 

助成区分： 

① 助成申請時点で設立１年～５年未満の団体 

② 設立しておおむね 10 年を経過し、より一層

の地域コミュニティの形成・発展が期待でき

る団体 

【申請書・申請の手引きの配布】 

地域振興課、地区サービス事務所、住区センタ

ーで配布するほか、区の公式ウェブサイト（右

記コード）からも印刷できます。助成の詳細は

申請の手引きで、ご確認ください。 

【申込】 

申請書と必要書類を 1/2６(金)までに地域振興

課区民活動支援係(総合庁舎本館1階)に持参して

ください。 

地域振興課 

区民活動支援係 
 
 
TEL 

(5722) 
９８７１ 

 
 

FAX 
(5721) 
７８０７ 

 
 
 
 
 
 

 

避難所生活で 

「あなた」と 
「家族」を 
守るために 

－高齢者・障がい

者・女性などの 

視点から－ 

1/21(日) 

1/28(日) 

◎災害時のジェンダー・多様性に関わる課題を

知り、災害時の助け合い活動で行動できる力

も養います。（全 2 回） 

時間：午前１０時～午前 12 時 

会場：目黒本町社会教育館(目黒本町 2-1-20) 

対象者：区内在住・在勤・在学のかた優先 

定員：２０人(抽選) 参加費：無料 

申込：1/１０(水)まで 

※詳細は右記コードから 

ご確認をお願いします。 

 

目黒本町 

社会教育館 
 
TEL 

(3792) 
６３２１ 

 
FAX 

(3792) 
５２４７ 

１月のめぐろ 



 

 

項目・日 内容・実施目的 問合せ先 

意思決定支援の 

基本的考え方 

～だれもが 

「私の人生の主人

公は、私」～ 

1/27(土) 

時間：午後 3 時開演(2 時間程度) 

会場：目黒区総合庁舎本館 2 階 大会議室 

(上目黒 2-19-15) 

対象者：意思決定支援に関心のあるかた 

講師：日本司法支援センター(法テラス)本部 

   シニア常勤弁護士 水島 俊彦 氏 

※申込方法等はめぐろ区報１２月１５日号及び目黒区

公式ウェブサイトをご覧ください。 

健康福祉計画課 

地域福祉推進係 

 

TEL 
(5722) 
７０６２ 

FAX 
（5722） 
９３４７ 

福祉の 

相談窓口 
(サンデーコン
シェルジュ)を

ご利用    
ください 

 

1/28(日) 
 

予約制 

◎福祉についての不安や困りごとを一緒に考

え、解決できるように支援します。 

毎月第 4 日曜日に開設しています。 

時間：午前９時～午後 5 時  

会場：目黒区総合庁舎本館 2 階 福祉総合課 

相談方法： 

電話やファックスで事前にご予約ください。 

予約受付締切：1/2５(木)午後 5 時まで 

予約受付電 話 ５７２２－９０６４ 
予約受付 FAX ５７２２－９０６２ 
※ファックスの場合は、氏名、連絡先の電話又はファ

ックス番号、相談希望日時を記載してください。 

福祉総合課 

地域ケア推進係 

 
TEL 

(5722) 
9３８５ 

  
 

FAX 
(5722) 

9０６２ 
 

目黒区青少年

プラザ 

社会教育講座 

「身近なお店か

ら見えてくる、

地域の魅力」 

2/10(土) 

2/17(土) 

◎目黒区で経営するまちの本屋さん、コーヒー

店、お風呂屋さんのご主人の、リアルなお話

を伺いつつ、地元の魅力を再発見し、一緒に

地域の未来を考える講座です（全 2 回） 

定員：２０人 

（定員を超える場合は青少年優先・抽選） 

申込：1/２５(木)まで 

※詳細は右記コードから 

ご確認お願いします。    

青少年プラザ 

TEL 
(5721) 
８５７５ 

  
FAX 

(5721) 
８５７7 

 

   目黒区公式ウェブサイト  https://www.city.meguro.tokyo.jp/  

https://www.city.meguro.tokyo.jp/

